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Erfgoedprofiel: groep 5
    
De moestuin van oma Leentje
Over groenten van vroeger en hoe oma Leentje de moestuin bijhield, de groente bereidde en bewaarde….en hoe het nu gaat….  
Inleiding en verantwoording
Moestuinen zijn van alle tijden. Al heel vroeger hadden mensen moestuinen bij het huis. In de afgelopen eeuw dreigde de moestuin wat uit de mode te raken, maar vandaag de dag is het weer helemaal ‘in’ om een (eigen) moestuin te hebben. Om dicht bij huis te blijven is een erfgoedproject over moestuinen een dankbaar onderwerp. Leerlingen van groep 5 krijgen voor het eerst echte geschiedenislessen en vaak is dat over de tijd van oma en opa. De moestuin van oma Leentje gaat over de moestuin van oma vroeger, welk groenten kweekte oma in de moestuin? En hoe werd de groente verder behandeld? Wat is wecken en drogen en hoe snijd je snijboontjes? Allemaal dingen die oma Leentje laat zien en voordoet in de klas. De kinderen mogen natuurlijk helpen! Ook gaan we naar een moestuin in (de buurt van) Veenendaal, want daar is natuurlijk ook van alles te zien en te doen. Daar leren de kinderen hoe een moestuin tegenwoordig wordt aangelegd en bijgehouden. Welke groenten kweken we  nu? Wat is het verschil met vroeger? Tot slot gaan de kinderen zelf aan de slag: een eigen moestuin ontwerpen en een stoeptegeltuintje met (vergeten) groente kweken!
   
Opbouw van het project
Het project bestaat uit drie onderdelen:
Voorbereiding:
(Voor het maken van één of meer vierkantemetertuintjes: zie Doeboek ‘Onze Vierkantemetertuin’. Bekijk waar de tuin eventueel kan komen). 
Ongeveer een à twee dagen voor het bezoek van de gastdocent (oma Leentje) vertelt de leerkracht dat er een kaart is gekomen van oma Leentje. Oma Leentje wil graag in de klas komen om iets te laten zien van vroeger. Het gaat over moestuinen en groente van vroeger. Wat weten de kinderen daar al van? Wat zijn eigenlijk ‘ouderwetse groenten, of groenten van vroeger’? Hebben de leerlingen thuis misschien iets dat met groente en fruit van vroeger te maken heeft (een weckpot, snijbonensnijder, of een ouderwets soort groente als pastinaken of postelein?) De groenten kunnen meegenomen worden op de dag dat  oma Leentje komt, maar de andere spulletjes kunnen al eerder verzamelt worden op een projecttafel die gaat over De moestuin van oma Leentje. Misschien is het leuk om een poster van een moestuin er achter te hangen.
    [image: G:\Projecten\Projecten in Veenendaal\School en Cultuur projecten\Erfgoedprofiel\De moestuin van oma Leentje\oma.jpg]
Oma Leentje komt in de klas. Ze heeft een grote weckketel bij zich en nog veel meer spulletjes van vroeger die met de moestuin te maken hebben. Ook heeft ze allerlei ouderwetse ‘vergeten groenten’ bij zich. Oma Leentje vertelt er over, maar de kinderen mogen ook helpen. Oma Leentje is benieuwd of de leerlingen ook een moestuin hebben of hun opa, oma of iemand anders in de familie.  Als oma Leentje weer naar de moestuin is volgt er een korte powerpoint met nog wat meer informatie over moestuinen van vroeger en hoe de groente bewaard bleef. Een kort projectwerkblad is de afsluiting van deze les. Vraag de lln. om een rode stenen bloempot mee te nemen van huis.
Oma Leentje heeft voor iedere leerling een ‘moestuintje’ achtergelaten. Die kunnen gebruikt worden bij het volgende deel van het project: met elkaar een ontwerp maken van een eigen moestuin. Eerst worden de moestuintjes verdeeld en alle lln. kunnen de ‘moestuintjes’ zaaien in een eigen bloempot. Negen leerlingen kunnen met elkaar een vierkantemetertuin invullen.  Iedere leerling heeft een stoeptegel (30 bij 30 cm) tot zijn of haar beschikking.  Een eigen ‘stoeptegelmoestuin’. Er komt groente van nu in, maar ook groente van vroeger. Voor deze opdracht kan het Doeboek ‘Onze Vierkantemetertuin’ gebruikt worden. De tuintjes kunnen thuis, maar wellicht ook op school gerealiseerd worden. 
Oma Leentje neemt de leerlingen mee naar een moestuin in (de buurt van) Veenendaal. De eigenaar van de moestuin vertelt over de moestuin en legt uit dat het tegenwoordig heel anders gaat dan in de tijd van oma Leentje. De kinderen mogen ook iets zaaien in de moestuin en helpen spitten of schoffelen. Een interactieve les op locatie!
De kerndoelen 54, 55 en 56 van het primair onderwijs worden d.m.v. dit project behaald: 
54: De leerlingen leren beelden, taal, muziek en beweging te gebruiken om er gevoelens en ervaringen mee uit te drukken en om er mee te communiceren.
55: De leerlingen leren om eigen werk en dat van anderen te reflecteren.
56: De leerlingen verwerven enige kennis over en krijgen waardering voor aspecten van cultureel erfgoed.
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Lessenoverzicht
	Tijd
	Activiteit
	Benodigdheden

	Les 1
Startles met bezoek van Oma Leentje
(max. 40 min.)
(15 min. en 15-20min.)
	Kringgesprek met verschillende activiteiten samen met oma Leentje.
Naderhand ppt. bekijken en bespreken en werkbladen maken
	Klas in de kring, werkbladen printen, ppt. op digibord. 
Oma Leentje neemt o.a. een weckketel, weckpotten, snijbonensnijder, verschillende ‘vergeten’ groente en  ‘moestuintjes’ mee

	Les 2
Zaaien van de groente en het ontwerpen en tekenen van de vierkantemetertuin
(max. 40 min.)
	De moestuintjes zaaien in de meegenomen bloempot met potgrond.
Na instructie eerst individueel dan in groepjes een ontwerp maken voor de moestuin. (Welke groente  komt waar?)

Met elkaar bespreken hoe de vierkantemetertuin ingericht kan worden en waar hij komt te staan. 
	30 moestuintjes, papier, potloden, 30 bloempotten (laat de lln van huis een eigen rode stenen bloempot meenemen) een grote zak met potgrond (dit is nodig naast de grond die al bij de moestuintjes zit) 30 schoteltjes, water/gietertje.

Voor de vierkantemetertuin: zie het Doeboek  ‘Onze Vierkantemetertuin’

	Les 3
De bezoekles: met oma Leentje naar een moestuin
(50-60 min.)
	Met de hele groep op visite bij een moestuin in de buurt. Een interactieve gebeurtenis: er wordt verteld, maar de lln. kunnen zelf ook aan de slag.
	Ouders/verzorgers die lln. mee kunnen nemen in de auto. De moestuin is niet vlakbij school. Kleding die vuil mag worden.

	
	
	



Nota bene
Het verder beschrijven van het maken van de vierkantemetertuin of een les die dieper ingaat op het zaaien en kweken van groente is niet in dit project opgenomen, daarvoor wordt verwezen naar het Doeboek. De nadruk ligt in dit project op hoe een moestuin er vroeger uitzag, wat ‘vergeten groente’ is, hoe het nu gaat, enz. Het zaaien van de groente en het eventueel maken van een vierkantemetertuin in les twee is natuurlijk een aanzet tot. Het is aan de leerkracht hoe er verder mee door te gaan. Aanknopingspunten zijn voorhanden in het Doeboek ‘Onze Vierkantemetertuin’, dit boekje is digitaal bij het lesmateriaal geleverd. 
Er kan ook voor gekozen worden om de groenten alleen te zaaien in de bloempotten en dan na verloop van tijd (als de zaadjes uitgekomen zijn?) mee naar huis te laten nemen.
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Lessen 1 t/m 3
Les 1: Oma Leentje komt in de klas
Doel: De leerlingen kunnen verschillende oude Nederlandse groente benoemen en weten hoe vroeger groente gekweekt en bewaard werd. De leerling leren door te doen hoe o.a. snijboden gesneden worden. De leerlingen kunnen ook vertellen hoe het komt dat tegenwoordig moestuinen weer in de mode zijn. 
Voorbereiding/nodig:
De leerlingen zitten in de kring. Werkbladen en ppt. zijn en staan klaar. Poster van een moestuin en tafel voor bloempotten evt. klaarzetten.
Duur: A. max. 40 minuten (Oma Leentje); B. 15 min. ppt.; C. 15 min. werkbladen. 
Activiteit: 
A. luisteren, helpen, bedenken, zingen
B. kijken, luisteren, reageren en bedenken
C. schrijven, zelf bedenken, tekenen.
Lesverloop:
1)	Er is een kaart gekomen van Oma Leentje. Ze komt in de klas. Wat komt ze doen? Vertellen over de moestuin van vroeger onder andere. De leerlingen zijn dus al wat voorbereid op het thema van het project. 
2)	De leerlingen zitten klaar in de kring. Oma Leentje komt binnen met een heleboel spullen. Ze gaat in de kring zitten en samen met de leerlingen gaat oma Leentje kijken wat ze allemaal heeft meegenomen. Ze vertelt erover, ze laat leerlingen haar helpen en haar vertellen wat ze weten over moestuinen, groenten enz. 
3)         Na zo’n 40 minuten gaat oma Leentje weer weg. Ze laat voor alle leerlingen een moestuintje achter en zegt de kinderen ‘tot ziens’ want ze hebben een afspraak! 
4)         De ppt. staat klaar op het digibord en wordt getoond. Het is de bedoeling dat het interactief besproken wordt: eerst vragen wat er te zien is en dan vertellen/aanvullen als de leerlingen niet meer weten.
5)         Na de ppt. is er een individueel werkblad dat gemaakt kan worden. (Dat kan ook op een ander tijdstip gedaan worden). Neem er de tijd voor. Achteraf tekenen is ook altijd fijn om mee af te sluiten.
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Les 2: Zaaien en tekenen
Doel: De leerlingen kunnen de zaadjes van het moestuintje in een pot zaaien en volgens gebruiksaanwijzing met aarde bedekken. De leerlingen kunnen met elkaar een indeling maken voor een vierkantemetertuin. De leerlingen kunnen een moestuin tekenen met verschillende groente en kruiden erin.
 Voorbereiding/nodig:
[bookmark: _GoBack]De leerlingen zitten in de normale opstelling in groep of twee aan twee. De rode bloempotten, naamkaartjes met de namen van de leerlingen, schoteltjes, vier of vijf gietertjes met water en de ‘moestuintjes’ staan klaar op een tafel. Daarnaast zijn er ook voldoende tekenpapieren, potloden, kleurpotloden, gum en eventueel liniaals. 
Duur: max. 40 - 45 minuten 
Activiteit: 
Luisteren, gebruiksaanwijzing lezen, individueel moestuintje zaaien in de bloempot. 
Luisteren, overleggen met elkaar, evt. schrijven, zelf bedenken, tekenen.
Lesverloop:
1)	De leerlingen zitten op hun plek in de klas en de leerkracht geeft instructie: We gaan de moestuintjes zaaien in de pot vandaag. Voor iedereen heeft Oma Leentje een moestuintje meegenomen. Als je een moestuintje hebt gekregen lees je goed wat er op de ‘gebruiksaanwijzing’ (wat is dat??) staat. Daarna mag je een rode bloempot met een schoteltje pakken. Deel de moestuintjes uit. Voorzichtig met water!
2)         Zorg ervoor dat op ieder groepje een gietertje staat, als er geen groepjes zijn: op centrale plekken in de klas. De leerlingen schrijven op het kaartje wanneer er gezaaid is. De bloempotten komen in de vensterbank te staan met de naam van de leerling erbij op een kaartje. Als er geen vensterbank is: op een kast bij het raam. Of op een bank bij het raam.
3)	Als iedereen klaar is (na ongeveer 10-15 minuten) bespreek je met de groep wat je met de moestuintjes gaat doen: een vierkantemetertuin maken of alleen een ontwerp voor een moestuin met verschillende soorten groenten en kruiden er in.
4)        Als er gekozen wordt voor een vierkantemetertuin is het belangrijk om groepen te maken van leerlingen die bij elkaar in één tuin gaan. Die kinderen gaan met elkaar bespreken waar zijn of haar groente het beste kan komen in de bak. Er is 30x30 cm per leerling aan ruimte. De leerlingen moeten bedenken wat het beste naast elkaar past. Na ongeveer 5-7 minuten is de bespreking klaar en gaan de leerlingen individueel aan de slag met de tekening van de moestuin. De gemakkelijkste manier om de vierkantemetertuin te tekenen is van boven af: dus als plattegrond! (Wat gebeurt er met de groente en de kruiden als je ze van bovenaf moet tekenen?)
5)       Tekenpapier wordt uitgedeeld en potloden en kleurpotloden. Eerst de tekening goed maken met potlood. Sommige kinderen zullen het fijn vinden om met een liniaal te werken. Individueel wordt een tekening gemaakt van de moestuin naar wens. Hoe zien de groente er uit en op welke plek staan ze? Kleur de groente/kruiden in de goede kleur en zet de namen erbij.  
6)     Als er niet voor een vierkantemetertuin gekozen wordt kunnen de leerlingen nog steeds hun droom moestuin tekenen. Hoe ziet die er uit? Bespreek hoe de leerlingen het gemakkelijkst een moestuin kunnen tekenen? Van boven af: een plattegrond of van de zijkant, zodat er diepte in de tuin zit en dat de groente en kruiden goed getekend kunnen worden. De kinderen zorgen er voor dat de groente/kruiden die zijzelf kweken ook in de droom moestuin staat. 
7)      Aan het eind van deze les is het leuk een aantal tekeningen met elkaar te bespreken. Welke groenten staan er op? Vertel waarom je jouw droom moestuin zo hebt gemaakt? Achter in de klas kunnen de tekeningen opgehangen worden. En…ze dienen eventueel later als plattegrond voor de vierkantemetertuin!
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Les 3: We gaan naar een (bijzondere) moestuin!
Doel: De leerlingen kunnen zelf schoffelen en onkruid wieden en evt. zelf zaaien. Ze weten dat er vroeger ook moestuinen waren en ze kunnen vertellen waar ze zijn geweest. En wat voor bijzonders over die moestuin te vertellen is. 
Voorbereiding/nodig:
Een aantal begeleidende ouders om de bezoekles te kunnen realiseren. Kleding dat vuil mag worden. Fototoestel of smartphone. Routebeschrijving naar Kasteel Zuylestein. 
Duur: max. 50 - 60 minuten 
Activiteit: 
Luisteren, zelf schoffelen, zaaien, onkruid wieden, vragen stellen, wandelen.
Lesverloop:
1)	Op school wordt er op tijd verzamelt. DE reis naar het landgoed is ruim genomen een half uur. De auto’s worden geparkeerd voor de poort van het Kasteel.
2)          Oma Leentje (en evt. de tuinbaas) staan de leerlingen op te wachten bij de poort.  Oma Leentje stelt de leerlingen voor aan de tuinbaas.
3)          Oma Leentje (en de tuinbaas) vertellen iets over de tuin. Er kunnen natuurlijk ook vragen gesteld worden.
4)          De tuinbaas zet de leerlingen aan het werk! Oma Leentje doet ook mee.
5)          Na ongeveer een 40 minuten is er pauze en wordt er een glaasje limonade gedronken. Er wordt gekeken wat gedaan is (en evt. een afspraak gemaakt voor het vervolg). 
6)          Tijd om weer naar huis te gaan! De leerlingen en begeleiders neme afscheid van de tuinbaas en Oma Leentje. Wie weet tot ziens!!
Heel veel plezier met dit project!!
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